ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

                                   Образовательная программа составлена

· на основе программы авторского коллектива под руководством И.Н. Пономаревой    (сб. программ по биологии для общеобразовательных школ, гимназий и лицеев - М.,  изд.  "Дрофа",  2001  г.  -  стр. 57-108), рассчитанной на 68 часов (2 урока в неделю).

· в соответствии с альтернативным учебником, допущенным Министерством образования Российской Федерации: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. "Биология: человек"   (М., изд.  центр "Вентана-Граф» 2003 год)

Изучение биологии направлено на достижение

следующих целей:

· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания живой природы

· овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственной жизни, культуры поведения в природе
· использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни

Задачи раздела  «Человек» ( 8 класс )
· обучения:
создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской  компетентностей:

1. обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в соответствии со стандартов биологического образования                                                             через систему из 68 уроков
2. продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить биологические эксперименты и вести самонаблюдения, помогающие оценить степень своего здоровья и тренированности                                                               через лабораторные работы и систему домашних заданий

3. продолжить развивать у детей общеучебные умения: особенно у восьмиклассников умение конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу                                                                через систему разнообразных заданий

· развития: 
создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сфер: особое внимание обратить на развитие у восьмиклассников моторной памяти, мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать выводы), способности осознавать познавательный процесс, побуждать жажду знаний, развивать стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков

· воспитания:

способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей с положительной  «Я-концепцией», формированию у школьников валеологической и коммуникативной компетентностей: особое внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи с их нравственным воспитанием, воспитывать  у них независимость и способность к эмпатии                                                                   через учебный материал уроков и КСО
	№ п\п
	Дата проведе-ния
	Наименование разделов и тем
	Кол - во часов
	Требования
к уровню подготовки обучающихся
	Вид конт-роля
	С применением:

	
	
	
	
	
	
	Учебно-лабора-торного и нагляд-ного оборудо-вания
	ЦОРы

	I. Введение

1 час

	1.1
	
	1.1 Биосоциальная природа человека. Науки об организме
	
	Знать: Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-гигиеническая служба. 
	
	
	

	II. Организм человека. Общий обзор

5 часов

	1.2
	
	Структура тела. Место человека в живой природе.
	
	Знать: Строение    организма человека.    Структура    тела. Место человека в  природе. Сходство и отличия человека от      животных. Морфофизиологические особенности            человека, связанные с прямохождением, развитием   головного   мозга, трудом, социальным образом жизни.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.
	
	
	

	2.2
	
	Строение, химический состав и жизнедеятельность клетки.
	
	Знать: Клетка. Строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление

Уметь: пользоваться микроскопом.
	
	Л.р. №1. «Изучение строения клеток человека».
	

	4.5
	
	Ткани.
	
	Знать: Ткани животных  и человека:         эпителиальные, соединительные,   мышечные, нервная.   Строение   нейрона: тело,      дендриты,      аксон, синапсы.
	
	
	

	5.6
	
	Системы органов. Регуляция.
	
	Знать: Уровни    организации организма. Орган и системы органов. Нервная регуляция. Части   и    отделы    нервной системы.                   Рефлекс, рефлекторная дуга, процессы возбуждения и торможения. Гуморальная регуляция. Роль эндокринных   желез   и   вы​рабатываемых ими гормонов.
	
	
	

	6.7
	
	К.р. №1. «Организм человека. Общий обзор».
	
	
	
	
	

	III. Нервная система

6 часов (резерв 1 час)

	1.8
	
	Значение, строение и функции.
	
	Знать: Значение нервной системы, ее части и отделы. Рефлекторный принцип работы.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	

	2.9
	
	Вегетативный отдел нервной системы.
	
	Знать: Прямые и обратные связи. Функция автономного (вегетативного) отдела. Симпатический и парасимпатический подотделы. 
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.
	
	
	

	3.10
	
	Нейрогуморальная регуляция.
	
	Знать: Нейрогуморальная (нейрогормональная) регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем
	
	
	

	4.11
	
	Спинной мозг.
	
	Знать: строение спинного мозга

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	

	5.12
	
	Головной мозг.
	
	Знать: строение головного мозга

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	

	6.13
	
	К.р №9. «Нервная система».
	
	
	
	
	

	IV. Опорно-двигательная система

8 часов

	1.14
	
	Скелет. Строение, состав и соединения костей.
	
	Знать: Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей.
	
	
	

	2.15
	
	Скелет головы и туловища
	
	Знать: Обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей. 
	
	
	

	3.16
	
	Скелет конечностей
	
	Знать: Обзор скелета конечностей  Скелет поясов и свободных конечностей 
	
	
	

	4.17
	
	Первая помощь при травмах: растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей. 
	
	Знать: меры первой помощи при травмах скелета и мышц.
Уметь: Оказывать первую помощь при травмах скелета и мышц.
	
	Л.р. №2. «Оказание первой помощи при переломах, растяжении и вывихах».
	

	5.18
	
	Мышцы
	
	Знать: Типы мышц, их строение и значение. Обзор основных мышц человека

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.
	
	
	

	6.19
	
	Работа мышц.
	
	Знать: Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.
	
	
	

	7.20
	
	Нарушение осанки. Плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.
	
	Знать: Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция.

Уметь: выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия,

объяснять отрицательное воздействие вредных привычек.
	
	
	

	8.21
	
	К.р. №3. «Опорно-двигательная система».
	
	
	
	
	

	V. Кровь. Кровообращение.

9 часов

	1.22
	
	Понятие внутренней среды. Значение крови и её состав.
Понятие иммунитета.
Тканевая совместимость и переливание крови.
Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Лимфообразование.
Движение крови по сосудам.
Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов

Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
Первая помощь при кровотечениях. 
К.р. №4. «Кровь и кровообращение».
	
	Знать: Внутренняя среда: кровь, тканевая    жидкость,    лимфа;    их круговорот. Значение крови и ее состав:     плазма     и     клеточные элементы.           Их   функции. Свертываемость крови.
Знать: Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы Луи Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета
Знать: Тканевая   совместимость   и переливание   крови.   I,   II,   III,   IV группы     крови     —     проявление наследственного            иммунитета. Резус-фактор.       Резус-конфликт как   следствие   приобретенного иммунитета.

Знать: Сердце и сосуды - органы кровообращения.       Строение      и функции          сердца.          Фазы сердечной              деятельности. Малый       и      большой       круги кровообращения.               Артерии, капилляры,        вены.        Функции венозных клапанов.
Знать: Принципы движения крови по сосудам. Давление крови на стенки сосуда. Скорость кровотока. Измерение артериального давления. 
Знать: Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматизм сердечной мышцы.
Знать: Болезни  сердечно-сосудистой системы и их предупреждение.
Знать: Способы остановки кровотечения.
Уметь: Останавливать кровотечения, накладывать повязки.
	
	
	

	2.23
	
	
	
	
	
	
	

	3.24
	
	
	
	
	
	
	

	4.25


	
	
	
	
	
	
	

	5.26
	
	
	
	
	
	
	

	6.27
	
	
	
	
	
	
	

	7.28
	
	
	
	
	
	
	

	8.29
	
	
	
	
	
	Л.р. №3. «Первая помощь при кровотече-ниях».
	

	9.30
	
	
	
	
	
	
	

	VI.  Дыхательная система

6 часов

	1.31
	
	Значение дыхания. Органы дыхания.
Строение лёгких.
Дыхательные движения.
Регуляция дыхания.
Гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания.
К.р. №6. «Дыхательная система».
	
	Знать: Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные пути. Гортань — орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость.
Знать: Обмен газов в легких и тканях.

Знать: Механизм дыхания. Роль диафрагмы при дыхании.
Знать: принципы регуляции дыхания, роль головного мозга; нервная и гуморальная регуляция дыхания.

Знать: Первая        помощь        при поражении      органов      дыхания. Понятие      о      клинической      и биологической   смерти.   Приемы искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца.
	
	
	

	2.32
	
	
	
	
	
	
	

	3.33
	
	
	
	
	
	
	

	4.34
	
	
	
	
	
	
	

	5.35
	
	
	
	
	
	
	

	6.36
	
	
	
	
	
	
	

	VII.  Пищеварительная система

8 часа

	1.37
	
	Значение пищи и её состав.
Органы пищеварения.
Зубы.
Пищеварение в ротовой полости и желудке.
Пищеварение в кишечнике.
Регуляция пищеварения.
Гигиена питания.
К.р. №7. «Пищеварительная система».
	
	Знать: Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы пищеварения.

Знать: Строение пищеварительной системы. 
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.
Знать:. Форма и функции зубов.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.
Знать: Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Строение органов пищева​рительного тракта и пищеварительных желез. Пищеварительные ферменты ротовой полости и желудка.

Знать: Всасывание питательных веществ. Строение и   функции   тонкой   и   толстой   кишки. Аппендикс.         Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении).: 

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией

Знать: Регуляция пищеварения.
Знать: Заболевание органов пищеварения и их профилактика. Питание и здоровье.
Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек.
	
	
	

	2.38
	
	
	
	
	
	
	

	3.39
	
	
	
	
	
	
	

	4.40
	
	
	
	
	
	
	

	5.41
	
	
	
	
	
	
	

	6.42
	
	
	
	
	
	
	

	7.43
	
	
	
	
	
	
	

	8.44
	
	
	
	
	
	
	

	VIII.  Обмен веществ и энергии

3 часа

	1.45
	
	Обменные процессы в организме.
Нормы питания.
Витамины.
	
	Знать: Превращения белков, жиров и углеводов. Обменные процессы в организме. Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке: пластический обмен и энергетический обмен. 
	
	
	

	2.46
	
	
	
	Знать: Энерготраты человека: основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи.

Уметь: Составлять дневной рацион школьника с учетом калорийности блюд.
	
	Л.р. №4. «Составле-ние рациона питания школьника».
	

	3.47
	
	
	
	Знать: Значение витаминов. Гипо- и гипервитаминозы.
	
	
	

	IX.  Мочевыделительная система

2 часа

	1.48

	
	Строение и функции почек.


	
	Знать: Строение и функции почек.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.
	
	
	

	2.49
	
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	
	Знать: Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	
	
	

	X.  Кожа

2 часа

	1.50
	
	Значение кожи и её значение.
	
	Знать: волосы, ногти - роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы.
	
	
	

	1.51
	
	Терморегуляция. Первая помощь при солнечном и тепловом ударах.
	
	Знать: Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Оказание п.п. при тепловом и солнечном ударах.

Уметь: оказывать первую помощь при несчастных случаях.
	
	
	

	XI. Эндокринная система

3 часа

	1.52
	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	
	Знать: Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. 
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	

	2.53
	
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	
	Знать: Роль грмонов в жизнедеятельности организма.
	
	
	

	3.54
	
	К.р. №8. «Кожа. Мочевыделительная и эндокринная системы».
	
	
	
	
	

	XII. Органы чувств. Анализаторы.

5 часов

	1.55


	
	Как действуют органы чувств?
	
	Знать: Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира.
	
	
	

	2.56
	
	Орган зрения и зрительный анализатор. Гигиена зрения.
	
	Знать: Строение органа зрения. Положение глаз в черепе. вспомогательный аппарат глаза. Строение и функции оболочек глаза и его оптических сред. Палочки и колбочки сетчатки. Бинокулярное зрение.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.
	
	
	

	3.57
	
	Орган слуха и равновесия.
	
	Знать: Орган слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. 
Уметь: распознавать органы и их топографию.
	
	
	

	4.58
	
	Органы осязания, обоняния и вкуса
	
	Знать: Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. 
	
	
	

	5.59
	
	К.р. №10. «Органы чувств».
	
	
	
	
	

	XIII.  Поведение и психика

6 часов (резерв 1 час)

	1.60
	
	Рефлексы. Врождённые и приобретённые формы поведения.
	
	Знать: Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные формы поведения. Условные рефлексы.
	
	
	

	2.61
	
	Закономерности работы головного мозга. Биоритмы. Сон.
	
	Знать: Биологические ритмы: сои и его значение, фазы сна, сновидения. Воля, эмоции, внимание.

Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией
	
	
	

	3.62
	
	Особенности ВНД человека.
	
	Знать: Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Речевые центры и значение языковой среды. Познавательные процессы: ощущение, восприятие память, воображение, мышление Виды памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, его развитие. Изменение работоспособности, борьба с утомлением. 
	
	
	

	4.63
	
	Воля и эмоции. Внимание. Работоспособность.
	
	Знать: Физиологическая основа эмоций. Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания..
	
	
	

	5.64
	
	К.р. №11. «Поведение и психика».
	
	
	
	
	

	XIV. Заключение по курсу биологии 8 класса

2 часа

	1.65
	
	К.р. №12. «Итоговая контрольная работа за 8 класс».
	
	
	
	
	

	2.66
	
	Подведение итогов
	
	
	
	
	


